Doporuéeni a rady
pro osoby zijici ve spoleéné domacnosti s osobami,
které byly hospitalizovany pro infekéni zloutenku

Pokud byla u Vaseho blizkého potvrzena infekCni zloutenka (virova hepatitida
typu A), doporuCujeme, abyste v domacnosti pfipadné v prostorach, které jste
spole€¢né sdileli béhem uplynulych 7 dnd, bezprostfedné provedli tato
opatreni:

vSechny pouzivané textilni ruCniky v domacnosti ihned vyradit z
provozu a vyprat na 60°C

vyprat pouzivané osobni a lozni pradlo nemocného
pro kazdého ¢lena domacnosti vy€lenit jeho vlastni ruénik

umyt sanitarni zafizeni WC a koupelny, v€etné dotykovych ploch a
povrchi (splachovadla, kliky, paky, madla), pfi 0klidu prostoru
postupovat odshora dol(

pouzit Cistici prostfedek s dezinfek¢nim ufinkem (bézné k dostani v
kazdé drogerii), uklidové pomucky poté dobre vycistit, pouzité hadfiky a
houbiCky vyhodit, po skonCeni uklidu radné umyt ruce

Infekce se Sifi fekalné-oralnim zpUsobem, proto zasadnim opatfenim v
prevenci dalSiho pfenosu nakazy je dusledné dodrZovani hygieny rukou, tj.:

fadné myti rukou teplou vodou a mydlem po kazdém pouziti WC
fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pred kazdou konzumaci
jidla, napoju

je zcela nevhodné spole¢né piti z jedné lahve, ukusovani z jedné
svaciny, sdileni cigarety, vodni dymky apod.

je nezbytné umyt si ruce vzdy po navratu domu z venkovniho
prostiedi (vytahy, zabradli, kliky, kontejnery na odpad, hfisté, MHD, ...)
je nutné dusledné dohlizet na dodrZovani hygieny rukou u déti

pro pfipad, kdy si nemlizeme ruce fadné umyt — mit pfi sobé
pohotovostni baleni dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo dezinfekéni
ubrousky k jednorazovému pouziti

K zamezeni rizika dalSiho Sifeni nakazy je nezbytné fidit se pokyny
pracovnikl hygienické sluzby. V pfipadé zmény zdravotniho stavu ihned
navstivit |ékafe. Dostavit se na kontrolni vySetfeni k Iékafi, pokud je tak
stanoveno rozhodnutim organu ochrany vefejného zdravi.

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, protiepidemicky odbor
e-mail: epida@khsbrno.cz
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